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Szczesliwego Lammas Wszystkim cztonkom Josa!

Jest kilka rzeczy, o ktorych tutaj chce wspomnieé. Za kilka kolejnych dni pojawig sie nowe pdfy dla Biblioteki
Szatana. Ze wzgledu na ogromne znaczenie najnowszego ROKT, wstrzymuje sie z ich przestaniem.

Dla nowego ROKT: [chomikuj]

Lilith powiedziat mi, Ze jest to najpotezniejszy ROKT jaki bedziemy do tej pory robic. (...).

Na tym $wiecie dzieje sie coraz gorzej. Wrdg jest naprawde intensyfikuje swojg wojne przeciwko ludzkosci,
przeciwko wszelkiemu wartosciowemu zyciu na tej planecie. Jak juz wspomniatam wczesniej, ci przestepczo
obtgkani muzutmanie ,modIg” sie 5 razy dziennie. Konsekwentnie wktadajg swoje duchowe energie w
najbardziej odrazajacy brud jaki mozna sobie wyobrazic¢ ktory potrzebuje ich niewolniczego ptaszczenia sie by
przetrwac i powodowac skrajng przemoc oraz degeneracje na tym swiecie.

Chodzi mi tu o to, ze jesli kazde z nas wykonywatoby duchowe ¢wiczenia 5 razy dziennie, wysitki bedg wysoce
wynagradzajace.

Na przyktad:

1. Mantry nie musza by¢ recytowane 108 razy, aby byty skuteczne. Sama wibracja SATANAS, lub jakiejkolwiek
innej mantry zaraz po obudzeniu sie, nawet 13, jest skuteczna. Mantry solarne sg doskonate do zrobienia. Lista
mantr planetarnych:

http://svveve-czarny-zmij.blogspot.com/2014/04/m-sr-zaaw-kabalistyczne-kwadraty.html
http://svveve-czarny-zmij.blogspot.com/2014/04/m-sr-zaaw-kabaa-skrocone-wersje.html

Wybierzcie mantre i pozostancie przy niej. Nastepnie powiedzcie afirmacje na wybrany cel, lub dla ochrony.

2. Podstawowa seria ¢wiczen energetycznych Kundalini Jogi :

[chomik]
To ¢éwiczenie moze by¢ skutecznie wykonywane siedzac na krzesle. Tylko jedna runda 108 powtdrzenh utrzyma
wasze sity witalne i energie na wysokim poziomie.

3. Wykonajcie jogiczne ¢wiczenia oddechowe swojego wyboru:

http://svveve-czarny-zmij.blogspot.com/2014/04/m-pocz-podstawy-jogicznego-oddechu.html

4. Jesli mozecie wykonywac fizyczng [Hatha] joge, to swietnie, a jesli nie to zastgpcie jg jednym z powyzszych
¢wiczen.

5. Tak samo jak z nr. 4

Bioragc pod uwage obecny goragczkowy rytm zycia, wielu z nas nie moze robi¢ petnej jogi 5 razy na dobe, ale

starajcie sie obrac to za cel.
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Bioragc pod uwage gwattownie pogarszajaca sie sytuacje na swiecie, to nie czas, aby zaniedbywaé swoje
medytacje. Nauczcie sie samo-leczenia. Wiele lekéw obecnie pochodzi z Chin, a sa nie tylko toksyczne, lecz
moga by¢ Smiertelne. Ponadto, wiele z nich nawet nie dziata - sg placebo. Dotyczy to réwniez weterynarii. Tylko
dlatego, ze gdzies na przyktad jest napisane ,Wyprodukowano w USA” to nie znaczy, ze nie korzystajg ze
skfadnikéw pochodzacych z Chin.

Uzywajcie mocy umystu i duszy, aby pracowac nad celami i rozwigzywaniem probleméw, a przede wszystkim,
aby chroni¢ siebie oraz swoich bliskich, zanim bedzie za p6zno. Im czesciej uzywacie swojego umyst, tym
silniejszy sie staje. Badzcie cierpliwi i konsekwentni. Pozytywnymi sygnatami, ze wasze energie pracujg sq
szanse, pomysty i inne okolicznosci, ktére sie wam prezentujg. W kwestii uzdrawiania, mogg istnie¢ pewne
skfadniki odzywcze ktore wy potrzebujg lub wasi bliscy. Wasz umyst doprowadzi was do sposobéw
rozwigzywania problemaow.

Mowi sie, ze ,W koncu prawda wyjdzie na jaw, a wielu bedzie chciato przytaczy¢ sie w ostatniej chwil, lecz
bedzie juz za pézno.” Ma to zwigzek z medytacjg i wzmocnieniem swojej duszy. To nie przychodzi w ciggu jednej
nocy.

Na zakonczenie chce dodac tutaj potezne ¢wiczenie, bardzo skuteczne a zajmuje niewiele czasu:

1. Wdychacie catg przednig czescig ciata. [Nie musicie siedzie¢ w okreslony sposab, robie to pot lezac w tézku i
to naprawde dziata]. Na wydechu, wibrujcie swojg mantre.

2. Wdychacie catg tylng czescig ciata i niech te energie spotkajg sie z energiami, ktére wdychaliscie przez
przednig czesci ciata, na srodku. Na wydechu, wibrujcie swojg mantre.

3. Wdychacie przez obie strony ciata w tym samym czasie i niech te energie spotkajg sie na srodku. Na
wydechu, wibrujcie swojg mantre.

4. Wdychacie przez gore i od dotu, gtowe i stopy, niech te energie spotkaja sie na srodku w splocie stonecznym
[666] czakry. Na wydechu, wibrujcie swojg mantre.

5. Wdychacie przez przdd, tyt, boki, do gory i od dotu w tym samym czasie. Na wydechu, wibrujcie swojg
mantre.

6. Powtorzyc¢ raz lub dwa razy.

Cywilizacja nie jest czys, co powinno by¢ brane za absolutny pewnik...
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“WE JEwS, WE ARE THE
DESTROYERS AND WILL REMAIN
THE DESTROYERS. NOTHING
YOU CAN DO WILL MEET OUR
DEMANDS AND NEEDS. WE WILL
FOREVER DESTROY BECAUSE WE
WANT A WORLD OF OUR OWN."

- M AURICE SAMUEL

FAKEN FROM HIS BOOK

You GENTILES PAGE 155

.My, Zydzi, jestesmy niszczycielami i pozostaniemy niszczycielami. Nic, co zrobicie, nie sprosta naszym
wymogom i potrzebom. Bedziemy wiecznie niszczy¢ bo chcemy swiat dla siebie.”
-- Maurice Samuel z ksigzki ,You Gentiles” (Wy, Poganie, lub Wy, Goje), s. 155
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